


ANÁLISIS DE ACTIVIDADES 
PREVENTIVAS EN LA TERCE-
RA EDAD 

Esta conferencia comenzará con una 
descripción de las dietas y aspectos 
nutricionales más interesantes en las 

personas mayores, insistiendo en los tipos 
de dietas recomendables.
Seguidamente se realizará una descripción 
de la actividad física más aconsejable.
Finalmente se hará un análisis de las vacu-
nas y el estado inmunológico en personas 
mayores. 
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