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PUNTO DE INFORMACION

DIPUTACION PROVINCIAL DE ALBACETE
WEB. DIPUALBA.ES
TELF. 967 59 53 00 - EXT.14736

Buzon de Sugerencias

senderismoalbacete@dipualba.es
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CONDICIONES

GENERALES

PARTICIPANTES

PLAZAS

INSCRIPCIONES
www. senderismoalbacete.es

CUOTA DE INSCRIPCIGON

SERVICIO DE AUTOBUS
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Se abrira con suficiente antelacidn, aproximadamente 10 dias antes del comienzo de © Rutas senderismo
cada ruta. BENEFICIOS
N 4
Hasta las 13,00h. del miércoles de la semana de la ruta o hasta completar las plazas Mejora el estado de forma y resistencia fisica
ofertadas.
. Ayuda a mantener el peso corporal
50 plazas. Para aquellas personas que no hayan participado en una ruta
anterior. Desde la apertura de la ruta hasta el lunes siguiente. Reduce la tension arterial, colesterol, etc.
: Resto de plazas disponibles. Seran los martes y miércoles de la semana - 5 .
e e s Minimiza la sensacion de fatiga
Durante la semana de la ruta, todos los participantes recibiran un e-mail confir- Mejora la autoestima
mandole su inscripcion, hora de salida del bus y otra informacion pertinente. 5 ;
Por tal motivo, se ruega facilitar correctamente el e-mail para su envio. Reduce la tensiony el estrés
Podra consultar la inscripcion en esta web, www.senderismoalbacete.es. Ayuda a relajarte
Incrementar el bienestar mental
Se facilitan dos formas de pago:
- Esta es la forma de pago mas recomendable y
comoda, ya que la inscripcion a la ruta quedaria confirmada, no teniendo que enviar Fomenta la socializacién
ningun documento.
- Si elige esta forma de pago, debe saber, que |a inscrip- Favorece |a autoestima

cion no quedara confirmada hasta que no envie el justificante de pago. Dispone
de 24 horas desde la inscripcion para enviarlo por cualquier de los siguientes
medios, en caso contario, la inscripcion quedaria automaticamente anulada. Aumenta la solidaridad

Incrementa las relaciones interpersonales



A vCRCUITO
Rutas senderismo

V CIRCUITO
Rutas senderismo

NORMAS DE
CONVIVENCIA

N 4

Seguir en todo momento las indicaciones de los guias y del Coordinador de la
ruta.

Respetar el medioambiente, asi como las propiedades privadas que nos encon-
tremos en la ruta.

No arrojar basura ni desperdicios al suelo, incluso las propias pieles o cascaras
de las frutas que seran transportadas por el participante hasta encontrar una
papelera.

Respetar a los propios compafieros y “saber estar” durante toda la expedicion.
El incumplimiento de cualquier norma podra suponer la descalificacion del partici-
pante.

La participacion en las rutas de senderismo programadas supone la autorizacién
para el uso de cualquier imagen del participante en el entorno de la prueba, salvo
peticion expresa de los interesados para que su imagen no sea utilizada en ningun
medio de difusion oficial.

Todos los senderistas se comprometen a aceptar y respetar el presente reglamento
de participacion para el buen funcionamiento del grupo.

CONSE|0S
PRACTICOS

N 4

Es aconsejable elegir un calzado adecuado, preferiblemente ligero,
zapatillas o botas especialmente de trekking que sean confortables y que tengan
suficiente amortiguacion y torsién. Y por supuesto unos buenos calcetines para
evitar rozaduras.

Elige ropa comoda, confortable y transpirable en funcién de la época del
afioy las condiciones meteorolégicas del lugar en el que se va a hacer el diade la
ruta.

Muy atil para transportar cualquier objeto como por
ejemplo, chubasquero, alimentos, botella de agua, etc.

Son de gran ayuda para los senderistas,
aconsejamos que sean graduables.

Siempre es aconseje llevar consigo mismo una
cantimplora o mochila con depésito de agua aprox. de 1,5l
para hidratarse adecuadamente.

Dispositivo de gran ayuda. En caso de
emergencias llamar al 112.

’ Gorra, sombrero, crema solar, gafas, etc-



CALENDARIO 2018 a CALENDARIO 2018
N 4 N 4 hr

SABADO, 13 ALPERA Ruta de los Morrones 12 Kms. SABADO,19 CASAS DE VES Ruta Camino Vera Cruz 15 Kms.
SABADO, 20 HIGUERUELA Circular Higueruela 15 Kms. SABADO, 26 AYNA Los Picarzos 17 Kms.
DOMINGO, 28« MUNERA Del Encinar al Mediteraneo 18 Kms. DOMINGO, 27 SOCOVOS Ruta Calar-Fuente Angosto 15 Kms.
DOMINGO,4 VILLAMALEA Tollo de la Tortuga 14 Kms. DOMINGO, 2 MAHORA Caiones del Valdemembra 16 kms.
DOMINGO, 11  ONTUR Ruta del agua 15 Kms. SABADO,22 NERPIO El Zarzalar o Cafion del Taibilla 10 Kms.
DOMINGO, 18 viLLALGoRDO DEL JucAR Hoces del Galapagar 18 Kms. SABADO, 29 LETUR “Ruta Mudéjar 14 Kms.
DOMINGO, 25 MADRIGUERAS Ruta del Torcio 13 Kms. DOMINGO, 30 CASAS DE LAZARO  Ruta de El Quijote 15 Kms.
DOMINGO, 4 CHINCHILLA Ruta Sierra Procomunal 16 Kms. DOMINGO, 7 CAUDETE ggegr::rgﬁggga-Microrreserva 15 Kms.
SABADO,10 | ALMANSA Batalla de Almansa 12 Kms. DOMINGO, 14 ALBOREA Senderode AlBurayat 17 K.
SABADO, 17 = ALCARAZ De La Mesta a Alcaraz 17 Kms. SABADO, 20 PATERNADELMADERA  Sierra del Agua 18 Kms.
DOMINGO, 18 BIENSERVIDA Nacimiento Avellanares 13 Kms. SABADO, 27 ALCALA DELJUCAR  Entre Barrancos 15 Kms.

_ DOMINGO, 25: JORQUERA | Recogier;do nuestro p:asado »17 Kms. DOMINGO, 28 BALAZOTE R e e 14 Kins.
) SABADO,7 | VESTE Microrreserva de Ardaly Tinjarra 15 Kms. SABADO,3  VALDEGANGA Ruta por la ribera del Jacar 16 Kms.
~ DOMINGO, 8 | SEE0RIA Mar Rutaentredos Rios 13 Kms. ‘, SABADO, 10 BOGARRA Ruta del Padrastro . 14Kms.
DOMINGO, 15 FUENTEALBILLA Ruta del Galayo 18 Kms. DOMINGO, 11 RIOPAR %j;g:gjﬂg;;ﬂig; g?g;;lkg”"/ ‘j18 kms.
DOMINGO, 22 VILLARROBLEDO Ruta de Santiago con el Quijote 14 Kms. SABADO,17 SAN PEDRO Ouejolla/— Oriﬁh’é/la‘\) ‘15 Kms.
DOMINGO, 23] pefas oe sanpeoro. | SETEREISANCOS 16 Kms. DOMINGO, 18 POZO LORENTE  Ruta de los Molinos 12 Kms.
SABADO,5  PETROLA Laguna de Pétrola 15 Kms. SABADO, 24 CARCELEN Los Collaos 15 Kms.
DOMINGO, 6 EL BONILLO Ruta del Quijote (Itediay Camacho) 13 Kms. DOMINGO, 2 VILLA DE VES Embalse El Molinar 12 Kms.

DOMINGO, 13 ELCHEDELASIERRA  Subida Pefia de San Blas 12 Kms,
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